Atelier « confection de barres de céréales »

Ingrédients :

130g de Flocon d'avoine
80g de farine

1/2 cuillére de cannelle

1 pincée de sel

66 ml d'huile

80ml de sirop d'érable

80g de fruit sec

80g de pépites de chocolat

Matériel ;

1 moule rectangulaire
2 saladiers

1 fouet

1 cuillére a café

1 cuillére a soupe

1 verre doseur

Préparation :

Préchauffer le four a 180°c

Dans un saladier, mélanger le flocon d'avoine, la farine, le sel et la cannelle.
Dans un autre saladier fouetter ensemble I'huile et le sirop d'érable
Rassembler les deux préparations et bien mélanger

Ajouter des fruits sec et les pépites de chocolat

Répartir dans le moule et bien tasser a I'aide du dos d'une cuillére
Enfourner pour 20 & 30 minutes jusqu’a ce que ce soit doré

Laisser tiédir 10 min avant de démouler

Bonne dégustation !!!
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